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e REVENU ET le 5 OERAMANT D A SANTE

STATUT SOCIAL o ffAR 4] of
ont un impact majeur g
sur les conditions de

vie et sur la sanfé.

Le revenu dont on dispose
multiplie les choix qui nous sont
offerts pour se loger, se procurer
des vétements, manger, s'éduquer,
s’amuser, gdter les gens qu’on
aime, efc.

Les gens associent souvent le revenu
au prestige d’une personne, ¢ la place
quelle occupe dans |'échelle sociale.
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, DETERMINANTS ELASANT
EMPLOI ET Ics o

CONDITIONS DE @’
TRAVAIL onf un effet ‘i‘, s

sur la santé globale, fant
physique que mentls.

Un emploi permet d’avoir un
revenu, un réseau de contacfs
et de se sentir valorisé.

De bonnes conditions de
travail, dons un environnement
securitaie,  permettent  de
réduire le stress et le risque
de blessures.
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ET DE CONNAISSANCES -~z ¢
qugmente, meilgures seront Y Swiat

X g
nofre santd et nos capacités
d ugmenter nos revens.

Apprendre tout au long de sa vie,
i I'école, dans ses loisirs ou qu
travail, permet de prendre des
décisions éclairées pour notre
santé et dans notre vie de tous
les jours.

Plus notre niveau d'insfruction est élevé,
meilleures sont nos chances d'avoir un
emploi sfimulant, un revenu adéquat et
une meilleure qualité de vie.
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' DETERMINANTS ELASAN
£y EXPERIENCES e

ORI,
VECUES PENDANT et gkl ‘ﬁk\fj’
L'ENFANCE ont un impact B
sur notre parcours de vie.

le développement dans
le ventre de notre mére
ou au cours de la petite
enfance influence une
personne pendant foute sa
vie.

("est pourquoi 'entourage et
les apprentissages sont si
importants.
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s DETERMINANTS DE LA SANTE

Notre santé est influencée o e -

itA OO
par lo qualité de notre SR €3
ENVIRONNEMENT ed\) Société

l Santé et Mieux-étre en francais

du Nouveau-Brunswick

'environnement physique (nature
ou hiti) qui nous enfoure @ un
impact direct sur nofre santé.

Pensons d la qualité de ['air de
'equ, des sols, du logement et
du lieu de travail. Le réchauffement
de lo planéte, I'état des parcs, des
routes et |'éclairage des rues dans notre
communquté ; tout a son importance pour

lo santé et le migux-éire.
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- s DETERMAINANTS DE LA SANTE
Pusles GENS sorf ENTOURES, ~ ~  sntiemet:

INCLUS ET SOUTENUS, it i
meileures sont eurs chances de X

S 0capter aux changemens dans
our vie e e 56 senfr en sécurié

Dans les bons comme les mauvais
moments, pour socialiser ou
simplement pour briser la solitude,
on se tourne vers la famille,
les ami.e.s, les collégues ou lo
communauté.

les réseaux de soufien social se
aréent dés |'enfance et doivent étre
entretenus fout au long de sa vie.
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ORI,
COMPO R:“ME NTS BELE S “t@f
déterminent |'état de santé Py e
et e migux-Btre des gens.

du Nouveau- Brunswick

Faire des choix pour s'alimenter,
afie actif, s'‘amuser, se défendre,
prendre soin de sa santé mentale,
briser ses dépendances : tout ca
favorise notre capacité d nous
adapter au rythme de vie actuel.

Ca améliore lo santé et (a
influence les personnes dans
|"entourage et la communauté.
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" 15 DETERMINANTS DE LA SANTE
Un aceés 4 des ity

SERVICES DE SANTE ~ -—-semmi 1.
sécurifaires, de qualité ef BY S

dans sa langue améliore
o santé pour tous.

En cas de besoin, tout le monde souhaife
avoir un accés rapide d des
services de sanfé et @ des services sociaux
séeuritaires, de qualité, dans so langue et
ce, le plus prés possible de chez soi.

(est le rdle de chague personne de se
maintenir en santé autant que possible.
Toutefois, il est important que le systéme
encourage, reconnaisse et appuie les efforts
des personnes et des communautés dans la prise
en charge de leur santé et de leur mieux-étre.
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DETERMINANTS DE LA SANTE

Notre santé est e e

MOUVEMENT ACADIEN

intluencée par l TR

’\ Soclete
BAGAGE GENETIQUE T S
que |'on hérife de
N0S parens.

(est ce qui faif que vous avez les
yeux de votre mére ou le diabéte
de votre pére. Notre corps vient
au monde avec des forces ef des
faiblesses. Nous les modifions par
les comportements que nous
adoptons. Cela détermine notre
capacité a rester en santé ef @
combattre les maladies.
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le GENRE DETER@OIHNANTSWDBEEM SANTE
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ququsl une personng st
s'identirie a une incidence 2% g
importante sur sa santa

et son mieux-gire.

e genre ne devrait pas influencer
es roles qu'une personne
joue dans sa vie, au sein de
sa famille, de la société, dans
ses |oisirs ou au travail.

Le genre est lié au sentiment
e séeurité personnelle, aux possibilités
qui s'offrent ¢ l'individu, d la réaction
des autres face d ses choix et @ ses
comportements.

D
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laCULTU RE, DETER@OI[NANTSWDBE ell\ SANTE

('estlo base de qui nous ;’;

SOmMes, 10s Facines. % gt -
Fle 0 un impact sur nofre
sonté individuele e collecive,

Notre identité, nofre langue,
nos croyances, nos valeurs,
notre talent artistique, notre
histoire et notre patrimoine
sont des éléments de notre
culture.  L'appartenance @
une communauté culturelle
minoritaire peut avoir une influence
sur la capacité d'accés a des
services dans sa langue ou 8tre une
cause d'exclusion sociale.
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s g DETERMlNANTS DE LA SANTE
Celebrer SOn EIHNIC"E sl o persectve

ET so DIFFERENCE 0@’
sans subir de racisme e ri'\ s
(e pre|uges renforce le

senfiment d'inclusion et

I

de séeurité.

Larrace foit référence  la couleur de lo
peau, d [‘origine ethnique. Le racisme
touche qux traumatismes, 4 la
stigmatisation, d I'exclusion. Les gens
qui subissent de lo discrimination
raciale ou de la stigmafisation ciblée
vivent de I'exclusion. Celledi peut
s'exprimer par un manque de sécurité, une difficulté
(1 avoir aceés  des Services de santé ef de profection
de qualité, ¢ une augmentation du stress et ¢ un
risque plus grand de blessures et d'agression.
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Les promoteurs des
déterminants de la santé que sont
le Mouvement Acadien des Communautés
en Santé du N.-B. (MACS-NB) et la Société Santé et
Mieux-étre en francais du N.-B. (SSMEFNB) tiennent a
saluer la riche contribution de toutes les organisations,

écoles, communautés et personnes intervenantes ayant
collaboré au développement de cette nouvelle perspective
sur les déterminants de la santé.

&
al

Pour plus d'information, découvrez également le
document de référence Tour d’horizon sur le
theme des déterminants de la santé au
www.macsnb.ca ou au www.ssmefnb.ca
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