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Introduction

Par cette premiéere journée de réflexion sur

la santé mentale e francais au NB., le

Mouvement Acadien desothmunautés en

Saité du NouveatBrunswick (MAGHB)

GAral A b L2ASN) f Sa ol as
préliminaire sur la saét mentale en

francais au NB., congu en collaboration

avec les acteurs et partenas de la santé

et du mieuxétre en frangais de la province.

Contexte

Le Mouvement Acadien des Communautés L@ santé mentale en francais st enjeu )

en @nté du NouveawBrunswick (MAGSEB) RQlF Oldzt t AUS 9S50 fSljdst
aorganisé la premiérgournée de réflexion communautesfrancophones et acadiennes

sur la santé mentale en francais auB\.le du N:B. doivent toujours composer. Cet

mercredi 6 février 20132 Moncton, N-B, Sy e S depefidaipas etel 6 2 NRS  2dza lj dzQt
en collaboration avecle Réseataction présent sur les plateformes de concertation
Communautaire(RAC)de la Société Sant¢ ~ de la santé et du mieugtre en francais au

et Mieuxétre en frangais du Nouveau N-B. Le MACSIB a juge essent.|el et

Brunswick (SSMEFNB)a@tivité du MACS opportun de traiter de cette thématique

NB se déroulait dans le cadre de son projet ~LJdZA & I émkSunet ssite logique et un

« Partenariat miewétre en francais NB dossierétroitement liea ses démarches en

financé par Santé Canadpar le bais de la T @Sd2NJ RS f QAy Ot dzaazy &2O0A
Sociéte Sante en frangaSSF)L.e MACHIB La toile de fond des échanges qui ont pris

remercie tous les partenaires ayant été . . .
L3328% S5 i Qg LA Al _pl)a\lce au caqurs dhfa Jlourneezeéalt bage sur
aa sa b NBFYAat g 22 RSg o TnZe? WSS + ¢ asil

Cette journéede réflexion a réunprés de la sant¢ mentale en francais au -B.

55 participantsfrancophonesdu domaine fournies par le Conseil de la sardu N-B,

de la santé et du mieu&tre de partout au les Orientations nationales en  sante
NouveauBrunswick, afin de discuter de mentale en francaisle la Sociéte Saté en

mécanismes etlesinitiatives visania prise Francais (SSHg,H | 'y RQI OQUA 2y LJ2dzNJ f

en charge de la santé mentale en francais, mentgle au N-B.2011-2018et la Stratégie
en complémentarité avec les stratégies du  du Mieuxétre 20082013du gouvernement

gouvernement du NB. et les orientations du N:B. la mise en commun des esfiises
nationales proposées par la Sété Santé et des expériences du group@ aussi
en francais. Iargemen'f , glimen'fé ds échangc::s,
LISNI S U U I antifier goyfe@tivemenh
Ce documentvient présente les eléments quels moyensguelles alliances etquelles

O
(7))

essentiels &nt ressortis des présentations NG A GAGBS& L2 dzNNI RGBS G NI
Si RS& asaarzya RQl USfktatdbben matibry de shddlngntaldfeh OS | dz
cours de cet événement. francaisauN.-B.



Ainsi, prés de 5&cteurs et partenaires (voir
f AaGS t didomahy &HaSanté et
du mieuxétre en francais de partoudans
la province ont assisté a la journée de
réflexionpour discuter pour la premiére fois
de la thématique dda santé mentale en
frangcais au NB, tout en tentant
R QA R SghsemflelleS Nioritéspouvant
accentuerla prise en charge de la santé
mentale en francais

"*_l‘:;

Les présidentes Nathalie BoivilfSSMEFNBEt Michele
Ouellette (MACSNB) donnent le coup@ S y @ B jourrié&

Résumé des présentateurs et
panelistes

Afin de nourrir les discussions et les
échanges entre legersonnes présentes
neuf présentateurs et panelistes ont été
invités a partager des informations reflétant
la réalité de la santé mentale en frangais au
N-B. Tous les documents liés aux
présentations livrées au cours de la journée
sont disponibles sur le site web du
Mouvement Acadien des Communautés en
Santé du NB.: www.macsnb.caet sur le
site de la Société Santé et Mieéie en
francais du NouveaBrunswick
(SSMEFNBWwww.ssmefnb.ca

Portrait de la santé mentale en francais
au N-B.- Michelina Mancuso, Conseil de
la santé du N.-B.

Cette présentation a permis ddresser un
portait des donnéeslisponibles en ce qui a
trait & la santé mentale en francgais auvBl.
Des données tirées des sondages da<eil
de la santé du NB., du Sondage sur le
mieuxétre des éléves du MB., des

Enquétes de Statistigue Canada et des
bases de données administratives des
hépitaux ont été présentées.

Madame Mancuso lors de sa présentation

Favoriser le rétablissement dans sa
langue : Orientatio ns en santé mentale
en francais- Dr Aurel Schofield,
président, Société Santé en francais

Dans le cadre de cette présentation, les
LI NOHAOALI yGa 2y Sdz
I LIWNBYRNB RQIFGFyalr3asS &
situation des francopbnes en milieu
minoritaire etleur lien ala santé mentale,

surles démarches entreprises par la Société

Santé en francgais (SSF) en matiere de santé

mentale et prendre connaissance edl
aNASYdlrGAzya 86 LIA&(GSA
LI NJ £ { { C ld sartéymerRa@l 3 A NJ

des francophones en milieminoritaire de
partout au Canada

t Q2 LJ

L0

S
g0


http://www.macsnb.ca/
http://www.ssmefnb.ca/

La langue est le fondement des orientatioRdpe institution de formation et de
afin de favoriser le rétablissement pour leprésentane de la

francophones vivant en situation minoritaire francophonevivant avec la santé mentale

«Quand

j Osui s

Dr. Schofield présentant les orientationsationales en
santé mentale de la Société Santé en francais (SSF)

Travailler ensemble pour la prise en
charge de la santé mentale en frangais -
Défis et opportunités

Panelistes :

Janice Lizotte-Duguay, Réseau de santé
Vitalité

Marie Paulin, Réseau de santé Vitalité
Isabel Savoie,ministere des
Communautés saines et inclusivesdu
N.-B.

Paul-Emile Bourque, Université de
Moncton

Chantal Poitras, Visages de la santé
mentale

Ce paneh LIS NXY A &

des cing grandspartenaires de la santé et

du mieuxétre en frangais au NB. en ce qui
atrait a la santé mentalen francgais.

Les panelistes ont aingrésentéleur réalité
et leurs perspectives particulieretes défis
et opportunités existants, ceci a titrde
38adGA2yYlANB

mal ade,

RQSGFotAaasSYSyd RS
professionnde de la santé et du mieux
étre, de décideur politique, de représentant

communauté

ngue

Les panelisted 2 y i LINBS&ASYy (G Sa LI NLEQFYAYEF GNRO!

Atelier de rigolothérapie avec Nathalie
Boivin

Cet ateliera permis aux participantR Q Sy

I LILINB Yy RNB

leur donnant la chance deamettre en
pratique quelgques exercices.

RQlF @I yidl 3s
rigolothérapie et de ses bienfaits, tout en

L0

, A PAOODPAAOEOA ABAOATEO A%

sans but lucratif voué a la santé
mentale et oeuvrant au sein des
communautés- Lucie Robichaud,
Association canadienne pour la santé
mentale (N.-B)

5SS f QA Y Furlaldédticidu Rofiveau

Brunswickdef Q! & & 2 Gddienhd yf O

R@dint de sz (i NBNIAE mentaled S a
et ses initiativesa été offerte. La réalité
f Q2NHI yAayYs$s

$sOdz$ RIya
francophores de la province a aussgité
présentée.

LISNBLISOGABSA

R ¢

- FA



Madame Lucie Robichaudors de son allocution

Déroulement des ateliers

Les participants ont été répartis en petits
groupes afin de traiter des quatre
orientations en santé mentale en frangais
favoriséespar la Société Santé en francais
(voir annexe R Pour chaque orientation
les participants ont été appelés a prioriser
f S& LJA & i Spropose® Iselvii Aed Y &
besoins et la réalit¢ du NB. Les groupes
étaient aussi invités a identifier toute autre
pistS aBtion qui pourrai faire avancer la
santé mentale en francais au-B.

Les groupes devaiemtar la suiteidentifier

Compte rendu des ateliers

Les tableaux qui suivent ¢sentent les
résultats desatelierstenus au cours de la
journée selonchaque orientation en santé
mentale en frangais favorisée par laci&té

Santé en francais (SSF). Léd a 1S& RQI OG A 2

priorisées et les initiatives concrétes

4dzaOSLWiAG6f Sa RQIYSEA2NBNJ

en frangais au bluveauBrunswick sont
ainsi présentées.

Le groupe animé par Monique Langislu Réseataction
Formation et recherche de la SSMEFNBdiscute de la
thématique.

OS ljdzQata O2yaARSNIASYy:Gd O2YYS €Sa LX dza
AYLRNIFY(GSa Lol grap&ar ROL N3 2.r

LJ2 dzZNJ OKI Odzy S RS 0OSa
deux initiatives concrétes susceptibles
RQF YSt A 2&deNdld eh fraidaiy dl
N-B.5Fya fQARSFHiX OSa
étre réalistes et permettre de rassembler
les cing partenaires du mouvement de la
santé et du miewétre en francais du N,
soit les décideurs politiques, les
professionnelsie la santé et du mieuétre,
les institutions de formation, les
3SAGA2Y Yl ANB & dRs@réliet o f
la communauté.

La santé mentale est un etatd§ b'beg

‘etre dans lequel une personne peut se

réaliser, surmonter les tensions
normales de la vie, accompr n
travail productif et contribuer a la Vie
de sa communauté.

Dans ce sens positif, la santé mentale
est le fondement du-bierr e doun
individu et du bon fonctionnement
ddune communaut ®.

Organisation mondiale de la S&nt

t



Sensibiliser

Orientation 1: Sensibiliser les communautésancophones* rancopmoncs

Orientation 1: Sensibilisetes communautés francophones

t AaidSa RQl O

Initiatives identifieeset priorisées

{SyaAroAf AasSNI ¢
acteurs du systeme de santé,
particuliérement en santé
YSyidlrtSs £ f QA
active des services de santé
mentale enfrancais et
promouvoir cette offre active.

= =4

Tenir degournéesde réflexion sur la santé mentaéa francaiglans les milieux francophones
doublementminoritaires (FFedericton, Miramichi, S8ohn)

- Yinvite les 5 partenaires de la santé

- Y avoir destémoignages de personnes ayant vécu un eermon adapté linguistiquement
Développer ebffrir des cours/brmationsSy € A3y S adzNJ £ S 6S&a2Ay RS
dans sa langueltii A fefem@eNaLIN® A NI YVY S R&dn tanidévéoppé pai N. Boivin)
Développer des formations par modules en ligne pour les acteurs de la santé a propos des réalit
santé mentale en francais

hFFNRANI dzy Y2RdzZ S RS F2NXIF GA2Y &adzNJ £ QA Y LI delal
se¥F AyS RQ2NASyYyGlFdAz2y t f QKSLIAGL €

Avoir des Hichesvisiblesa dzNJ f Q2 F T NB | O (itd/sdrfé mRriade, ei. S0eRtiHNO S &
{QF 3adzNBNJ ljdzS tF [2A &dzNJ £Sa flFy3dzSa 2FFAOA
deux langies. (IMPUTABILITE)

Utiliser esmédiaspour Sy 8 A0 Af AASNJ £ S& 3ISya t LINRPLRA& RS
santé mentale en frangais

Faire connaitre le réle et le mandat dar@eil de la santé du MB. (EngageInformer-Evaluer
Recommandr)

Demander alConseil de la santé du48. de publier le portrait de la santé mentale en francais atBN
Encourager les contacts/échanges entre les établissements de sdraécophones»

et «anglophones>

Assurer la disponibilité de documents earfcais dans les établissements de santé/santé mentale 3
f QA y (d&sytliertsel/des intervenants




Orientation 1: Sensibilisetes communautés francophones

t AalSa

RQI Ol

Initiatives identifieeset priorisées

Autres éléments soulignés

Il faut plus que sensibiliser les acteurs, on sittonscientiser, les obliggarexemple
A Offrir aux anglophonedes opportunités de stages/séjetr T Ay |j dzQ Avieda  LJd
réalité des francophones
A Développedes formations liées a la lang obligatoirepour lesanglophones
ACIFANB OAOGNB f QSELISNR S ydotBurskéS|a santdi® n@uyelies 1
NBEONHzS& Sy YAf ASdz NHzNI f 0 F FAyrurdlidzdsles a  (
grands centres
A Assurer que les professionnels offrant des services de santé mentale dans des régig
les francophones sont noritaires connaissent le portraiéel dans lequel ils travaillent
A ¢NRBdAzOSNI dzy Y2@Sy RS T ANB @2 A NJppoiuhieF NX
LI dzi s G 1j dzQdzy S YSyl OS
[ QA YLJzi I 6 A f AdihdBe cBujate arémmtip®e ¥eSentice de)samdrancaigoit étre
adressée
[ QF ét@§edrutement desssources humaines francophones en santé mentitedtre
prioritaire et systématique
[ S NBINRBdzZLISYSY(d RS& R2YyySSa R fodiicd devdidnii A 2 v
compte de la ruralitétedes milieux urbainfKent vs Grand Moncton/Bathurst vs Péninsule
acadienne)




Orientation 1: Sensibiliser les communautés francophones

t AdadSa RQl Ol Initiatives identifiées et priorisées
Sensibiliser les communautés 1 Développer uneampagne de sensibilisatiGur la santé mentale en francdgffiche,publicité,
francophones a lanobilisation télévision médias sociaux)
autour du theme de la santé - Ex: LatélévisiorRogeroffre 6 sessionsde 30A Y LI NJ SYA & aA2Y lj-une.f
mentale (pour se regrouper) en - Développer desidéos de témoignages positifs
francais. - Plus orparle, plus on brise les Tabous
1 Développer desipces de théatre filmées qui sonffidisées sur les médias sociaux
1 Renforcer la fierté de parldrancais dés le plus jeune age
1 Appuyer les gens qui font des demargfglaintes au Comnssaire aux langues officielles
f Eduquer la population & propos du processus p#poserune plainte au Comnissaire aux langues
officielles
1 Mettre en placeune stratégigoour revendiquer les droits poles services en francais
Elaborer un plan de diffusion et § OffirRSa &SaaAz2ya Rmlatgrirsar dessiukcesibervicestdibporliis
RQSOKIFy3IS RQAY] - Ces sessi@pourraient avoir lieu dans diverigux publics centresR Q I §) Kdolés, centie
santé mentale en francais, les communautaire
NBE&aaz2dNOSa RAa {1 Faire une évaluation des besoins dégions en santé mentale
de la langue sur la sante. 1 Favoriser des moyens afin déeux faire connaitre les servicede santé mentale en francagxistants-
les mettre en avantbons coups
1 Développeun répertoireélectroniquedes ressourceen matiére de santé mentale en frangais
mettre sur différents siteInternet (municipalitésMACSNB, écola 3) X
1 Développer un systeme ou une stratéfiee a la santé mentale en frangais favorisiantencontre

entreles5 acteurs de la santét du mieuxétre

* Cette orientation a été traitée pa2 groupes lors de la journée




Orientation 2: Renforcer la capacité communautaire

Orientation 2: Renforcer la capacité communautaire

t AdidSa RQI Ol

Initiatives identifiées et priorisées

Informer les professionnels 1 Développer des bottins / répertoires électroniques répertoriant les ressources et services en mat
francophones et anglophones dg de santé nentale disponibles en francais
ressources, des outils et des - Toute la gamme des ressourcessetvices disponibles en francaigres du secteur
serviceulturellement et communautaireet du secteur pubtidevrat y étre inclug
linguistiquement adaptés, validé - [ QSyaSyoftS RS& FOGSdzNE o6!/{axX wSaSldz RS
et disponibles en francais diveNBE =S X0 RSONIASYy(d sGNB AYLI Al dzSa
- Unepersonne devraitétrlB a Ll2y al 6t S RS Y2y (GSNJ SiG Beésa
outils
9 Identifier les outil:nécessaires aux professionnels francophamhesa santé et du mieugtre oeuvrant
SY YAt ASdz YAY 2N G Ies deBanté mdnthle éh@angaFf NA NJ RS & &SN
Agir sur les déterminants de la f CFH@2NRaSNI f Sa RSYINOKSa | FAY RQIl &&dzNBNJ [j dzS
santé par une collaboration francophones désignées (p&irA R y (i 0 | Frangophar@s aktefn$ N nialdie mentale et le
intersectorielle (réseau de liens entourage a naviguer dans le systeme de santé et afin de leur faire connaitre les ressources et S
durables) disponiblesen francais dans la communauté
1 Favoriser lesdémarchésT Ay RQI &4 dzNESNJ N-dz& DKEIj &S a N® 3§ a8 NA
francophonesn santé mentale
1 Favoriser les démarches afin que tous les outils et programmes en matiére de santé mentale ex
au sein des deux réseaux de santé diBNHorizon et Vitalitésoient disponibles etirés dans les
deux langues officielles partout dans la province et favoriser leagartie ces outils et programmes
T ' GAtAASNI S LRGSYiASt RSa wSaS| dzE -8R€poyt Gifled2s A

f QF @ yOSYSy G RS fintais dahsytlin§ue doyi dellaf pdvinSeybade Nur la
reconnaissance des compétences en collaboratiohsget Building Community Development




Orientation 3: Renforcer les services en francais tout au long du

continuum en santé mentale

Orientation 3: Renforcer les services en frangais tout au long du continuum en santé mentale

t AdiSa RQI Ol

Initiatives identifiées et priorisées

9y O2dzNF ISNJ f QA Yy f Favoriser les@marches afin que IRéseau de santé Horizénoncele termeWNEF yV cel A 8 Q Rl
rétablissement en francgais dans vision/mission
les énoncés de vision, lamissiofl  § ; f I NHA NJ Q@ Fd NB sfreSrar@af B pr@lets/initiativeservicesles organismes
les principes directeurs pour communautairesans bus lucratit et privésen faisant la promotion gurés desorganismes
actualiser les plans 1 Misersurle faitque leservicddy & €I fFy3dS Sat € Q2dziAt y2ow
organisationnels des fournisseur (francais servicesde qualité)
de services de santé.
Autres éléments soulignés
- Lorsque les services sont offerts en francgais, les francophones les utilisent mais ils ne sor
proactifs dans la demande
- SuivreldJINI GAljdzZS RS tF @AfttS RS 5ASLIIS | 9SO
extérieur commercial bilingue
Encourd SNJ f Q2 ¥ T NB 1 Créer desricitatifstels des bourses aux étudiants
services dans tdde continuum f Sensibiliser les pfessionnel@ QA YLI2 NIit yOS RS f QSRANB G KA DIABE
en santé mentale &outenir le { Identifier les endroits du continuumn santé mental®u les besoins sont les plus grands
recrutement et la rétention T Cl @2 NX &SN fderpliiquesilinguish IFS$y + f QSYol dzOKS
RQAYUSNBSYIl yida 1 Sensibiliser les angthones au fait francais
gestionnaires représentatifs des f  Former legessources pour offrir lessvicesen francais (partenariats pour agivec asociations/

communautés francophones dar
le continuum de services de san
mentale.

professionnelgle la santéuniversité&/ CCNB

10



Orientation 3: Renforcer les services en francais tout au long du continuum en santé mentale

t AdidSa RQI Ol

Initiatives identifiées et priorisées

Développer un continuum de
services de santé mentale
intégrés favorisant le
rétablissement et le mieugtre
FAYAaA |[jdzQdzyS VY
GAS® CF@2NARASN
diffusion de pratiques basées su
les données probantes au sujet
de la santé mentale dans un
contexte minoritaire.

T

1

=

=a =4 =4 -4 -9

Identifier les éléments du continuum etettre en place des mesures assuirgue chacun respecte les
lignes directrices (fee le suivi a tous les points)

Prévoir une évalation de rendement linguistique

Prévoir/créer des rcanismelLJ2 dzNJ S @A G SNJ |j dzS
Ry LRAY(d L inbunt dzi NB Rdz O2y

t I NIIF3ISNI€Sa adl GAadAl dzoits Rea@vicdddBontindiin A @S S 7
Développer des outils reflétatd culture francophone de la région (brayon, acadien)
Créer ded’rix de reconnaissance

Etablir desituxou dénoncer lesmanqde R y a f @ @ifereritsoints Qeiskrdcd
Mettre en valeur/célébrer les bares pratiques (médias sociaysxijx de reconnaissance)

fSa 3ISya G2Y0S

Autres élémentsoulignés
- Les établissements de santé et points de sesvictlares y & | 6 A f A AcBve &Bttef ¢
offre de services en francais ne devrait pas étre bagsésdemandes des utilisateurs
- Le clai pour obtenir un service en francais est un enjeu de sécurité

11



Orientation 4:Cl @2 NJXA a SNJ f |

~

NEOKSNOKSY f

des connaissances

Orientation 4:CI @2 NA a SNJ f |

NEOKSNOKST S GNX¥yatTSNI Si f¢

t AaidSa RQl O

Initiatives identifiées et priorisées

Conscientiser les acteurs clés e 1 Céer descampagnede sensibilisation axéesur les forces et le potentieles gens qui viveravec des
encourager la recherche action problématiques de santé mentale
dans le domaine de la santé f Répertorieresloisirs thérapeutiques (la peinture, le dessin, la musique, les activités &&réa S a X
mentale f QSOKSttS LINRPGAYOAIES S Sy FIANB I LINRY2I

1 Identifier desthématiquegchoix de recherchews la santé mentale en frangais

1 Donner accéswux résultats de recherchegix gens qui travaille a TéléSanté 811
Encourager le développement d  Créeruny @Sy G ANB LI} dzZNA RA ddhdoptibnsNB AINBS 4 BNA VT ENDS g
réseaux francophones mentale
RQAYGSNIBSYLyia Utiliser une application internet por @2 A NJ | Oraiiah pettineht€eh yh&ire de santé
St RQlI dziNBa | O mentale en francais
mentale.

Autres éléments soulignés
- Télé Santdourraitpartage f Q Anatibr2inventaire

Appuyer le développement de 1 Créer unmventaire des formations sumesure qui existengén francais
programmes de formation f Développer des formatins complémentaires en francais
initiale et continue pour les ' Faire le pont avec la recherche

intervenants en santé mentale ¢
favoriser le transfert et

f QdzGAt A&l GA2Y
parmi les intervenants.

Autres éléments soulignés
- aSGUNB Sy dzdzONBE RSRQMUNBEFil& ARSE NBOKSNDOKS
- Capitaliser les connaissances poypré@vention avec la communauté
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suivi aupres des partenaires de la

Le Mouvement Acadien des Communautés santé mentale;

en @nté du NouveaBrunswick (MAGSB) 1 [ QARSy i A Toyemsiiek 2o/ RS
et le Réseataction Communautaire (RAC) OF LI OA (i $fin deRk @éné AaNJ

de la Société Santé et Miedtre en termes des actions dansle

francais du NouveaBrunswick (SSMEFNB) domaine;

ontréussiLIr NJ £ QSy GNBYA &S RS 050K pi SRAANY LSS A2y RSA
a rassembler pour une premiere fois les faire valoir aux autorités et aux
acteurs et partemires intéressés par la partenairesde la santé et du mieux

santé mentaleen francaisau N:B et a étre la responsabilité en matiére de

mettre le sujet au programme du livraison de services de santé
mouvement santé et mieuktre en francais mentale das les deux langues

dans la province. officielles.

Le MACSIB et la SSMEFNBQ 2 y (i 2| Y I.A RIACS\8Zet le RAC tienné cependant &

la prétention & se croirales spécialistes de souligner que € sera a tous les acteurs et

la santé metale. lls se voient plutdt comme LI NI Syl ANBa RQI f §i61NJ L) dza f
des passerelles de liaison et de réseautage veut faire évoluer les choses. En effet, la

entre acteurs et partenaires du miewtre santé mentale ©S&4G t {G2dzi tS Y2y
et de la santé en francais. Les deux voir!

organismesNB I £t AaSyid OSLISYR
un rble a jouer dans ce sectenévralgique

de la santépour lequel la langue est liée a

un droit, un service de qualité et une
guestion de sécurittLe MACSHB et la
SSMEFNBa QSy 3+ 3Sy i ': o2
collaboration afin de maintenir le sujet de la
santé mentale en francaistaQl @ y & LI
leurs préoccupatiors. A cet effet, ertaines
étapes sont entrevues par les deux
organismes, téés:

T [QFylLfeas RSa NEB a
recommandations émanant de la
journée afin de tracer un plan
préliminaireRQF OG0 A2y Sy YI GASN
santé mentale en francais au-R,
en concetation avec les partenaires
de la santé et du mieu&tre en
francais de la province;

9p)
¢
(s}
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Initiative réalisée en collaboration par

Annexe 1 - Programme officiel

Journée de réflexion sur la santé mentale en francgais au N.-B.
Mercredi 6 février 2013 , Crowne Plaza, Moncton, N.-B .

Réseau-action

MOUVIMINT ACADILH Geiniminemi s in

B CEMAMURNAUTEE BN SANTE -'J
DU HOUNEAL-BRLINEWICK \'.l:‘_

1

e
P L

OBJECTIF DE LA JOURNEE

Poser les bases d’'un plan
préliminaire sur la santé
mentale en francais au N.-B.,
congu en cofilaboration avec
les acteurs et parienaires de
la santé er du mieux-étre
en frangais de la province.

\/

L'activité permettra aux participants de
suggérer des initiatives visant la prise
en charge de la santé mentale en
frangais, en complémentarité avec les
stratégies du gouvernement du N.-B. et
les orientations nationales proposées
par la Société Santé en francais.

La santé mentale est un état de bien-
étre dans leguel une personne peut
se réaliser, surmonter les tensions
narmales de la vie, occomplir un
travail productif et contribuer a la
vie de so communaute,

Dans ce sens positif, la santé
mentale est le fondement du bien-
étre d’un individu et du bon
fonctionnement d'une communNaute.

Organisation mondiale da la Sante

Merci de votre

présence!

hoo

9h30

10h15

11h00

12h00

13h15

14h15

14h30
15h00

PROGRAMME

Inscription

Ouverture et état de la situation

* Messages de bienvenue
- Michéle Quellette, présidente - Mouvement Acadien des
Communautés en Santé du N.-B.

- Nathalie Boivin, présidente - Société Santé et Mieux-étre
en francais du N_-B.

*Portrait de la santé mentale en francgais au N.-B.
- Michelina Mancuso, Conseil de la santé du N.-B.

* Favoriser le rétablissement dans sa langue :
Orientations en santé mentale en francais
- Dr Aurel Schofield, président - Société Santé en frangais
du Canada

Travailler emsemble pour la prise en charge de la

santé mentale en francais - Défis et opportunités / La
perspective des partenaires de la santé et du mieux-étre
Panelistes : Janice Lizotte-Duguay, Marie Paulin, Isabel
Savoie, Paul-Emile Bourque, Chantal Poitras

Travail en atelier

Pause diner
Séance de rigolothérapie animée par Nathalie Boivin

Travail en atelier

La perspective d’avenir d'un organisme sans but

lucratif voué a la santé mentale et oeuvrant au sein

des communautés

- Lucie Robichaud—Association canadienne pour la
Santé mentale (N-B.)

Pléniére—Résultats des ateliers
Conclusion et pistes d'avenir

Cette journée est rendue possible grice a Fappui des partenaires suivants :

Canada Bitinewick

W e SOHR o Tevitalité
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Annexe 2- Liste des participants

Prénom |Nom Organisme Titre Représentant/représentante
Linda Allard Clinigue de santé mental| Infirmiére Professionnel/professionnelle de
la santé et du mieugtre
JeanLuc |Bélanger | AFANB Directeur général Communauté
Nathalie |Boivin UMCS professeurechercheure | Institution de formation
Roger Boudreau | A.C.S.M. Président Provincial Communauté
Laure Bourdon |FJFNB Agente de projet Communauté
Paul E. Bourque | Université de Moncton |Doyen Institution de formation
Denise Caron AFANB Bénévole Communauté
Bélanger
Claudette | Chiasson | Nursing Paroissial Infirmiére de Paroisses | Professionnel/professionnelle de
la santé et du mieugtre
Alexandra| Coté Fédération des jeunes | Stagiaire pour le projet | Communauté
francophones du NB. Racines de I'espoir
Michel Cété MACSNB Membre duCA Communauté
Albert Cyr Comité Consultatif Président Communauté
communautaire Vitalité
Jean Daigle Réseau Santé Horizon |V.-P. Santé mentale Gestionnaire d'établissement
Traitement des
dépendances et Santé
publique
Lise Duguay |MACSNB Intervenante emmieux | Communauté
étre
Cynthia | Ferguson | Santé publique Infirmiére Professionnel/professionnelle de
la santé et du mieugtre
Ghislaine | Foulem | Forum des organismes |Conseillére a la Communauté
acadiens (SANB) concertation
Pauline | Gallant Réseau de santdorizon | Directrice, Langues Gestionnaire d'établissement
officielles
Richard |Gallant | District scolaire Conseiller Décideur politique
francophone Nord Est
Anne Gammon | Réseau communauté en| membre Communauté
Marie santé de Bathurst
Diane Gendron | AFANBMoncton Dieppe |Membre du C.A. Communauté
Thibault
Anne Godin Anne Godin Consultatior] Consultante Autre
Caroline |Hache CIPA Directrice générale Communauté
Ernestine | La Plante | Nursing Paroissial Directrice Professionnel/professionnelle de
la santé et dumieuxétre
Claire LaBelle |Centre Ressources Directrice Communauté
Familiales du
Marie- Landry Conseil provincial des | Directrice générale Communauté
Thérése sociétés culturelles
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Prénom |Nom Organisme Titre Représentant/représentante
Monique |Langis RAFRSSMEFNB Directrice du RAFR Autre
Estelle Lanteigne| SSMEFNB Coordonnatrice de Autre
projet
Charlyne |Lavoie Comité de soutien aux | Présidente Communauté
personnes dyslexiques d
Kentinc..
Adele LeBlanc |Santé Publique Infirmiére immatriculée | Professionnel/professionnelle de
la santé et du mieugtre
Linda Légere Médisanté Sainflean Agente de Professionnel/professionnelle de
Richard développement la santé et du mieugtre
communautaire
Janice Lizotte Réseau de santé Vitalité| directrice santé mentalg Gestionnaired'établissement
Duguay et traitement des
dépendances
Barbara |Losier MACSNB Directrice Communauté
Lucille Mallet SSMEFNB Directrice des Autre
opérations
Michelina | Mancuso | Conseil de la santé duN| Directrice exécutive de | Décideur politique
B. I'évaluation du
rendement
Sylvie Matte- Réseau de santé Vitalité| Infirmiére de la santé | Professionnel/professionnelle de
Pitre Santé publique publique la santé et du mieugtre
Raphaél |Moore Ministére de I'Education | Conseiller principal en | Décideur politique
postsecondaire, matiere de politiques
Formation et Travail
Josée Nadeau |Centre de formation Coord. CNFS, Accord | Institution de formation
médicale du NB GNB
Michele |Ouellette | MACSNB Présidente Professionnel/professionnelle de
la santé et du mieugtre
Marie Paulin Centre de santé mentale| gestionnaire Gestionnaire d'établissement
communautaire
Louise Pelletier | Medisante infirmiére praticienne | Professionnel/professionnelle de
la santé et du mieugtre
LécPaul |Pinet CBPAInc./ SIES directeur général / Communauté
président
Sylvie Poirier Centre de santé mentale| Gestionnaire de Gestionnaire d'établissement
communautaire programme
Chantal |Poitras Visagede la maladie | Communauté
mentale
Lucie Robichaug Association Canadienne | Travailleuse Professionnel/professionnelle de
pour la Santé Menta Communautaire la santé et du mieugtre
Régionale
Shelley | Robichaud Hopital et Centre de sant Directrice Gestionnaire d'établissement
communautaire de d'établissement
Lameque
Serge Robichaug Centre de Santé Mentaleg Gestionnaire Gestionnaired'établissement
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Prénom |Nom Organisme Titre Représentant/représentante
Denise Roy Santé Publique Infirmiére, Professionnel/professionnelle de
Coordonnatrice du la santé et du mieugtre
programme de visites a
domicile
Hélene |Savoie Santé Publique Infirmiére Professionnel/professionnelle de
la santé et dumieux-étre
Isabel Savoie Ministere des Conseillere en mieux | Décideur politique
communautés saines et | étre
inclusives
Aurel Schofield | CFMNB Directeur Institution de formation
Julie Spence |ACSM Travailleuse Professionnel/professionnelle de
Communautaire la santé et du mieugtre
Lisa St Centre de santé mentale| Intervenante en Professionnel/professionnelle de
Germain | communautaire intégration la santé et du mieugtre
communautaire
Gilles Vienneau | SSMEFNB Directeur Communauté
Nicole White Santé Publique RN Professionnel/professionnelle de
la santé et du mieugtre
Selma Zaiane Université de Moncton | Professeure adjointe | Institution de formation
Ghalia
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Annexe 3- Orientations en santé mentale en francais - Tableau synthese des résultats visés selon la
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Planification stratégique de la Société Santé en frangais

Renforcement
des capacités

Organisation
des services

Ressources
humaines

Action sur les
déterminants
de la santé

Sensibiliser
les communautés
francophones

Promouvoir la santé mentale, sensibiliser
les communautés francophones au
trouble mental et a la maladie mentale,
et lutter contre la stigmatisation.

Promouvoir limportance de ['offre active
des services en francais favorisant le
rétablissement.

Sensibiliser les professionnels de la santé
aux enjeux liés a un trouble mental ou a
une maladie mentale dans un contexte
linguistique minoritaire.

Sensibiliser les partenaires
intersectoriels, qui agissent sur les
déterminants de la santé, aux enjeux liés
a un trouble mental ou a une maladie
mentale dans un contexte linguistique
minoritaire.

Favoriser limplication des communautés
francophones, dans le partage des
meilleures pratiques pour le renforcement
de la capacité communautaire en santé
mentale.

Identifier des pratiques innovatrices
de renforcement de la capacité
communautaire en santé mentale
en frangais.

Outiller les professionnels de la santé
en vue de renforcer la capacité
communautaire en santé mentale en
francais.

Outiller les partenaires intersectoriels
qui agissent sur les déterminants de la
santé en vue renforcer la capacité
communautaire en santé mentale

en francais.

Mobiliser et outiller les communautés
francophones vivant en situation minoritaire
pour définir les services de santé mentale
en francais.

Identifier des modeéles et des pratiques
innovatrices pour lorganisation de services
en santé mentale qui répondent aux besoins
des francophones vivant en situation
minoritaire.

Qutiller les professionnels de la santé
en vue d'offrir activement des services
de santé mentale linguistiguement
adaptés.

Outiller les partenaires intersectoriels qui
agissent sur les déterminants de a santé
pour offrir des services linguistiquement

adaptés.

1A 31 AEi Oi

Etablir des partenariats incluant les personnes
ayant un trouble mental ou une maladie mentale
pour faciliter le développement et le transfert de
connaissances en santé mentale adaptées a la
minorité linguistique francophone;

Promouvoir la recherche appliquée sur
les pratiques novatrices en santé mentale
adaptées a la minorité linguistique
francophone.

Favoriser, chez les professionnels de la
santé, le transfert et [utilisation des
connaissances en santé mentale
linguistiquement adaptées.

Favoriser le transfert de connaissances en
santé mentale adaptées a la minorité
linguistique francophone avec les partenaires
intersectoriels qui agissent sur les
déterminants de la santé.
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Pistes d'action

Suggestions de pistes d"action pour I'orientation 1:

Suggestions de pistes d'action pour I'orientation 2 :

Suggestions de pistes d"action pour I'orientation 3 :

de pistes d"action pour I 4:

Sensibiliser
les communautés
francophones

Elaborer un plan de diffusion et d‘échange dinformation sur

la santé mentale en franqais, les ressources disponibles, Fimpact
de la langue sur la santé.

. C les et la capacité a
demander des services de santé mentale en francals tout en
travalllant sur 'offre active.

Sensibiliser 'ensemble des acteurs du systéme de santé,
particuliérement en santé mentale, a ''mportance de l'offre

Encourager I'engagement communautaire pour faire valoir
I'apport des communautés francophones en situation
minoritaire & 'élaboration des modéles de prestation de services
et des pratiques pertinentes.

Appuyer la participation a la planification et au développement
de services ains| qu'a la prise en charge de la santé par les
communautés francophones en situation minoritaire.

Favoriser etla di

active des services de le en frangais et

cette offre active.

Assurer I'éducation du public par rapport au mieux-étre
et a la santé mentale dans un contexte culturellement et
linguistiquement adapté.

pourl des politiques, des modeles
de prestation de services, etc. pour répondre a leurs besoins
spécifiques en santé mentale.
Favoriser le soutien au mouvement des palrs-aidants et aux
de personnes de services.

Informer les profs pls fr ps et
des ressources, des outlls et des services culturellement et
linguistiquement adaptés, validés et disponibles en frangals.
Favoriser le soutien des personnes aldantes afin de développer
un environnement francophone propice au rétablissement
Agir sur les déterminants de la santé par une collaboration
Intersectorielle (réseau de liens durables).

k de
acces au logement, aux études, au travall et aux activités
communautaires.

Inclusives

19

Evaluer les besoins, la planification et I'offre des services
de santé mentale.

de réseaux

Encourager le
d'intervenants, de gestionnaires et d’autres acteurs clés

Encourager l'offre active de services dans tout |

en santé mentale.

Encourager I'intégration du rétablissement en frangals dans

les énoncés de vision, la mission, les principes directeurs pour

actualiser les plans organisationnels des fournisseurs de

services de santé

Développer un continuum de services de santé mentale

Intégrés favorisant le rétablissement et le mieux-étre ainsi

quune meilleure qualité de vie.

Soutenir le recrutement et la rétention d'intervenants et de
des francophones

dans le continuum de services de santé mentale.

Favoriser 'émergence et la diffusion de pratiques basées

sur les données probantes au sujet de la santé mentale

dans un contexte minoritaire.

en sai e
Sensibiliser les acteurs clés du processus de collecte, de
transfert et d'analyse des données a I'mportance de la
varlable linguistique.
Mettre en ceuvre des projets permettant d'évaluer les besoins
de services et de programmes en santé mentale pour les
francophones en situation minoritaire.
Mettre en ceuvre des projets de recherche sur I'évaluation
des besolns, la portée et l'impact des programmes existants
de santé mentale offerts en frangas.
Favoriser le transfert et I'utilisation de connaissances parmi
différents Intervenants (professionnels, organismes
ccommunautalres, familles, proches aldants, décideurs, etc.).
Appuyer le développement de programmes de formation
initiale et continue pour les intervenants en santé mentale.

la recherche la recherche-action)
eth des sur I dela
langue en santé mentale comme outll ou barriére pour le
rétablissement et le mieux-étre.




Annexe 4-) T &1 Of AOGETT BDBAOOACiTi A AT 1T EAT AOAA
la santé mentale au N.-B. (2011 -2018) et la Stratégie du mieux -étre
du N.-B. (2009-2013)
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