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MESSAGE AUX PARENTS

Ce guide est un outil a utiliser a la maison. Il

a été préparé par La Croisée, le centre d'aide

et d'accompagnement pour la communauté
francophone de Saint-Jean, avec des ressources
existantes. Il est basé sur des besoins identifiés par
des parents, des familles et des tuteurs vivant avec un
enfant neurotypique ou neuroatypique.

L'objectif est de regrouper plusieurs stratégies
d’interventions positives pour épauler les parents
dans 'accompagnement des enfants.

Le guide vise a ajouter des outils dans votre quotidien
en tant que parent dans le but de favoriser les bons
moments.

Ces stratégies s'appliquent @ TOUS les enfants !

AUGMENT
BONS MO

LES

STRATéGIEiPOUR

Faites la connaissance de
[=] votre guide dans ce livret.
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LA BEAUTE D’ETRE PARENT

Source: familleharmonie.com
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LA RELATION ENFANT/PARENT

Etre a I'écoute veut dire:

« Connaitre ce qu'il aime.

« Observer les signes déclencheurs plutot que les
comportements dérangeants de I'enfant.

« Appreécier les forces et les atouts de votre enfant.
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Vidéo montrant
I'importance de la
connexion du parent
avec I'enfant.
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g “Aider un enfont [..], c'est d'abord comprendre ses particulatités et adapter
> son environnement, mais aussi adapter notre attitude envers l'enfant”

: - L'enfant autiste St-Justine - p40
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Chaque enfant st différent.. soit o I'écoute des signes!

Joue v on efont e obsere!
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L'IMPORTANCE DES EMOTIONS

Il y a six émotions de base:

Joie Peur Dégoit
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Colere Tristesse Surpris
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Utiliser des outils d’émotions pour aider I'enfant a comprendre les
indices visuels des expressions du visage.

Quelques exemples d'activités:

* Miroir: s'asseoir devant un miroir avec I'enfant et imiter les
émotions.

« Tableau/tablette/feuille: dessiner les expressions faciales des
émotions avec I'enfant.

« Nos visages: jeu de réle en face a face, faire une expression
faciale et deviner laquelle.

« Parent modele: 'adulte exprime verbalement ses émotions en
y ajoutant I'expression faciale.
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OUTIL DETACHABLE:
DECOUVERTE DES EMOTIONS
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Colere Tristesse Surpris
Choisis I'émotion qui représente comment tu
te sens.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Démontre le degré de I'émotion.
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OUTIL DETACHABLE: OU J'Al MAL

Pointe ou tu as mal.
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PRATIGUER LE CONCEPT DU
MON TOUR / TON TOUR

Comprendre les régles sociales est trés difficile pour un enfant.

Il est donc important d'apprendre a I'enfant ce concept, puisqu'il
est a la base de toute conversation.

Utiliser I'outil «Attends / C'est ton tour» peut étre idéal pour
I'enfant qui a de la difficulté a attendre pour son tour de parole ou
autre.

Ce concept peut étre pratiqué a différents moments, par exemple:
« Jeux de table (selon l'intérét de I'enfant)

« Empiler des blocs

« Dessiner un visage (chacun dessine une partie du visage)

« Se mettre en file
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PREMIER OUTIL VISUEL

L'outil visuel permet de découper une tache en plusieurs
morceaux et permet d'accumuler les succes.

Différents modeles sont disponibles en fonction de l'intérét de
'enfant.

o o LE MONSTRE LA COCCINELLE OO0 OO0 LE PAPILLON LE CHIEN
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Modéles a imprimer (fichier PDF)

Vidéo expliquant comment utiliser I'outil
coccinelle et papillon.

L'outil devient “une regle” ou “un jeu"” et
non une demande du parent!
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MOMENTS PROPICES A L'UTILISATION D'UN
OUTIL VISUEL POUR FACILITER UNE ROUTINE

Pourquoi ca marche:
+ Aide a rationaliser (comprendre).

Enleve les défis et clarifie les attentes (pas besoin de
comprendre).

Simplifie la communication.
Réduit les conflits et les défis en communication.

Avantages: 100% visuel! 100% fait a 'avance! 100% prét a
utiliser!

Deux stratégies incluses dans ce cahier comme exemples:
1 - Routine du matin

2 - Routine du coucher

E-
(& Vidéo expliquant comment utiliser/développer

un outil pictogramme.

| Sil'enfant ne comprends pas en une image,
\ C'est que c'est encore trop complexe/abstrait
o Dbour lui... séparez en plus d'étapes!
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TRUCS POUR LA ROUTINE DU MATIN

Gardez 'objectif ultime en téte.
Si I'objectif est un départ a 7h45 et vous
étes toujours en conflit/retard, démarrez

la routine plus tot et ajoutez une période
o plus flexible vers la fin.

Adaptez l'outil en fonction du déeveloppement de
'enfant.

Vous pouvez batir la routine avec I'enfant !

Lui permettre d'y ajouter des choses va
linciter a participer.
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L'UTILISATION DES MINUTERIES

Le temps est une notion abstraite pour I'enfant. De plus, la
transition d'une tache a l'autre est souvent difficile. Les outils
visuels et sonores, tels que les minuteries, sont donc de bons
moyens de concrétiser ce concept chez I'enfant, ce qui facilite sa
journée.

Un autre avantage est que la minuterie devient le signal qui
indique le changement au lieu que ce soit le parent. Souvent, la
demande verbale peut apporter de la frustration chez 'enfant
alors que la minuterie ne sera pas questionnée.

Voici des exemples:

\ﬁ Sablier de 2 minutes:
Se brosser les dents

S'habiller
f 2\ Minuteur auditif:
Période de jeu
. X Se brosser les dents
Yoo/
e

d Minuterie visuelle:
Période de lecture
Activité plus calme
Temps d’écran

Horloge a segment ou horloge visuelle:

gW 3 |déal pour appuyer une routine
w 4. Similaire aux activités de minuterie visuelle
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QUELQUES TRUCS PCUR LE DODO

Pour I'enfant qui ne cesse de demander «j'ai faim,
j'ai soif, j'ai envie de pipi, etc.», développer une liste
visuelle a ajouter dans la routine.

Signes d’endormissement  Conduire vers le sommeil

- Se frotte le nez, les yeux, les oreilles - Routine de 20 minutes dés les premiers signes
- Baille a plusieurs reprises - Réduire les actions qui stimulent

- Ralentissement de la cadence - Environnement propice au sommeil

- Veut se coller, cherche le réconfort - Utilisation d'un objet de transition (doudou)
- Déintéressement - Attention aux écrans, ils font I'effet inverse

- L'enfant s'excite lui-méme, se fache facilement - Présence rassurante, images positives
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PICTOGRAMMES A DECOUPER
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PICTOGRAMMES A DECOUPER
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PICTOGRAMMES A DECOUPER
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Une multitude d’'outils visuels en francais préts a utiliser:
www.lespictogrammes.com

Deux livres traitant du trouble du spectre de l'autisme:
Autisme - La boite a outils (Rachel Ouellet, 2020)
Laisse-moi t'expliquer... Le trouble du spectre de I'autisme
(Stéphanie Deslauriers, 2021)

Mise en garde: Cet outil est issu de I'expérience de plusieurs
intervenants sur le terrain et de connaissances acquises de diverses
sources (livres, Internet, séminaires, formations, etc.). Les outils et
techniques choisis pour ce guide n‘ont pas fait 'objet de recherches
scientifiques ou ne sont pas sanctionnés par des organisations
professionnelles. Chaque enfant est différent et les outils sont des
trucs, des choses a essayer et des pistes d'idées seulement. Chaque
parent/tuteur doit construire les outils dont il a besoin en fonction des
besoins et défis particuliers de chaque enfant.

Vidéos: Sébastien Caron
Montage graphique: Jonathan Poirier
Impression: Flewwelling Press Ltd

Stratégies pour augmenter les bons moments °




ARG

DE SAINT-JEAN

,’ l Société Santé (‘ﬂ\? Société

en .I:r an 9 a I S Santé et Mieux-étre en francais

du Nouveau-Brunswick

é- Centre scolaire-communautaire

@@BSQC :J"’n\ Samuel-de-

o seegessy  Champlain
GulderetAccompagner

EEEEEEEEEEEEE

) HOI‘IZOWn CARREFOUR
BEAUSOLEeIL

Canad"' y

PVeL
New 22 Centre V'™
ew“& ~Nouveau communautaire
BrunswiCck  Sainte-Anne
D0
Ce projet a été rendu possible en partie iﬂ%

grdce au gouvernement du Canada. Remerciements



